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ZNAMY MEDAL RUN TORDUN 2016!

Kilka dni temu organizatorzy zaprezentowali projekt medalu, ktory zawisnie
30 kwietnia na szyjach finiszerow RUN TORUN — Zwiedzaj ze Zdrowiem! W tym roku
ponownie to sami biegacze poprzez demokratyczne glosowanie wybrali zabytek, ktory
w postaci plaskorzezby ma by¢é wreczany biegaczom na mecie. W 2016 roku medal
bedzie wyjatkowy! Otéz prezentuje herb Torunia, czyli urokliwego Aniola.
W dotychczasowej kolekcji RUN TORUN sa juz Krzywa Wieza (2012), Dom Kopernika
(2013), Ratusz Staromiejski (2014) i Pomnik Flisaka (2015).
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ZWIEDZASZEW DROWIEM!

@ RUNISRON

@ §UNT:ORUN

Do imprezy RUN TORUN prawie dwa miesigce, a na listach startowych zapisanych ponad
2000 biegaczy. Z kolei rejestracja do biegoéw dla dzieci zostala uruchomiona zaledwie miesigc

temu, a juz zostal wyczerpany limit miejsc! Otoz, ze

1935 wzgledu na bezpieczenstwo dzieci zostato wprowadzone
ograniczenie do 300 osob.

1297 W tym roku takze przewidziane jest 5 Kkategorii
wiekowych biegéow dla dzieci — od 2 do 16 lat. Mtodzi
zwolennicy aktywno$ci fizycznej beda mie¢ do

811 . L, .
633 pokonania od 100 do 1500 m w zalezno$ci od swojego
i I wieku. Kazdy mlody zawodnik, ktéry ukonczy swoj
bieg dotrzyma na mecie pamigtkowy medal w ksztalcie
2012 2013 2014 2015 Aniola Torunskiego, pakiet zywnosciowy 1 dyplom. Z
+28% +60% +49% kolei w biurze zawodow w dniu odbioru pakietu
Historia frekwencji OPEN startowego otrzyma paczke pelng niespodzianek od

Partnerow imprezy.




Konkurs pt. ,,Torunska szkota najlepiej dopingujaca sportowcoOw” juz po raz trzeci bedzie
towarzyszy¢ torunskiej imprezie biegowej! Rywalizacja w kibicowaniu biegaczom przez
milodziez zostala objgta Patronatem Dyrektora Wydziatu Sportu i Turystyki miasta Torunia
oraz wlaczona do catorocznego projektu ,,Kibicuj Fair Play”, w ktorym czynnie bierze udziat
ponad 30 torunskich placowek. Nadrzednym celem Konkursu jest promowanie juz od
najmlodszych lat aktywnego stylu zycia, postaw prozdrowotnych, udzialu w imprezach
sportowych oraz nauka zasad fair-play i kulturalnego kibicowania biegaczom. Do zadan
placowek naleze¢ bedzie w dniu 30 kwietnia 2016 roku stworzenie punktow kibicowania
i kreatywny doping uczestnikow biegu. Od 15 lutego biezacego roku rozpoczely sie
elektroniczne zapisy szkot do konkursu (REGULAMIN KONKURSU, ZAPISY, GALERIA
Z LAT UBIEGLYCH).

W 2016 roku impreza RUN TORUN bedzie miata wickszy niz dotychczas wymiar spoleczny.
Organizatorzy ponownie podjeli wspotprace z Hospicjum Swiatto. Podczas imprezy odbedzie
si¢ zbiorka publiczna na rzecz tej instytucji. Poza

tym przedstawiciele Hospicjum beda realizowac
bezptatne pomiary poziomu cukru i ci$nienia wsrod
biegaczy w dniu biegu Dodatkowo od tego roku
podjeto wspotprace z Fundacja DKMS (Baza
Dawcow Komorek Macierzystych Polska). Dzien
przed biegiem w biurze zawoddéw oraz w dniu

WSP()LNIE PRZECIW BIALACZCE imprezy W miaSteCZku biegowym, b@dme mozna
zapisac si¢ do bazy potencjalnych dawcow szpiku.



http://www.run-torun.pl/pliki/kibicuj_fair_play_2016.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1FVzalmYV9GCHQbhi8BY9_Rrj1tgGOFca4dJlpJ5eao0/viewform
http://run-torun.pl/?page_id=405
http://run-torun.pl/?page_id=405
http://www.hospicjumswiatlo.pl/
http://www.dkms.pl/pl

Na podstawie badan zrealizowanych przez organizatorow zaraz po zakonczeniu czwartej
edycji RUN TORUN kilku biegaczy zasugerowato, aby na trasie na 10 km pojawili si¢ tzw.
,»zajace”. Wobec tego organizatorzy od tego roku przeprowadzili nabor chetnych biegaczy do
petnienia funkcji pacemakerow w pigciu strefach czasowych (od 40 do 60 min). Lista
chetnych os6b byla bardzo duza. Ostatecznie wybrano 10 biegaczy, ktorych sylwetki za kilka
dni zostang zaprezentowane na stronie internetowej imprezy. Dla kazdego pacemakera
przewidziany jest bezptatny pakiet startowy, specjalne podzigkowania podczas ceremonii
dekoracji/zakonczenia imprezy oraz pisemne rekomendacje.
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RUN TORUN - zZwiedzaj ze Zdrowiem!

Wszystkich biegaczy wraz z rodzinami serdecznie zapraszamy 30 kwietnia do grodu
Kopernika na rozpoczecie na sportowo weekendu majowego podczas RUN TORUN -
Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2016.



